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Große Flächen laden zum Verzieren und Besticken ein. 
 

Erlaubt ist alles, was gefällt    
und die Latzhose wirkt mit verschiedenen Abwandlungen 

immer wieder anders. 
 

 
Sie ist sehr einfach zu nähen  

und auch für Nähanfänger bestens geeignet.  
Zum Nähen wird eine normale Nähmaschine benötigt.    

    
Copyright-Hinweis:. 

Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung und des Schnittmusters an Dritte 
sowie die 

Massenproduktion sind NICHT gestattet. 
Nach dieser Anleitung gefertigte Hosen dürfen bis zu einer Stückzahl von 10 verkauft 

werden. 
Bei Angeboten im Internet ist dabei auf den Urheber zu verweisen (z.B. 

Schnitt von sui-generis-design). 
Für Fehler in der Anleitung kann keine Haftung 

übernommen werden. 
Idee, Schnitt und Gestaltung: Copyright, sui-generis-design by Daniela Przesang 
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MaterialMaterialMaterialMaterial::::    
    
Stoffverbauch    GGGGr.56r.56r.56r.56    Gr.62Gr.62Gr.62Gr.62    Gr.68Gr.68Gr.68Gr.68    Gr.74Gr.74Gr.74Gr.74    Gr.80Gr.80Gr.80Gr.80    Gr.86Gr.86Gr.86Gr.86    Gr.92Gr.92Gr.92Gr.92    Gr.98Gr.98Gr.98Gr.98    Gr.104Gr.104Gr.104Gr.104    Gr.110Gr.110Gr.110Gr.110    
lange 
Latzhose ca.    

60cm60cm60cm60cm    65cm65cm65cm65cm    70cm70cm70cm70cm    75cm75cm75cm75cm    80cm80cm80cm80cm    85cm85cm85cm85cm    90cm90cm90cm90cm    95cm95cm95cm95cm    100cm100cm100cm100cm    110cm110cm110cm110cm    

kurze 
Latzhose ca. 

40cm40cm40cm40cm    45cm45cm45cm45cm    50cm50cm50cm50cm    55cm55cm55cm55cm    60cm60cm60cm60cm    65cm65cm65cm65cm    70cm70cm70cm70cm    75cm75cm75cm75cm    80cm80cm80cm80cm    85cm85cm85cm85cm    

    
    
Empfohlen wird:Empfohlen wird:Empfohlen wird:Empfohlen wird:    

    
BBBBAUMWOLLSTOFFEAUMWOLLSTOFFEAUMWOLLSTOFFEAUMWOLLSTOFFE,,,,    PPPPOPELINEOPELINEOPELINEOPELINE    
CCCCORDORDORDORD,,,,    LELELELEICHTER ICHTER ICHTER ICHTER JJJJEANSEANSEANSEANS    

BESONDERS SCHÖN FÄLLBESONDERS SCHÖN FÄLLBESONDERS SCHÖN FÄLLBESONDERS SCHÖN FÄLLT DIE KURZE T DIE KURZE T DIE KURZE T DIE KURZE HHHHOSE WENN SIE AUS OSE WENN SIE AUS OSE WENN SIE AUS OSE WENN SIE AUS BBBBAUMWOLLSTOFFEN AUMWOLLSTOFFEN AUMWOLLSTOFFEN AUMWOLLSTOFFEN 

GENÄHT WIRDGENÄHT WIRDGENÄHT WIRDGENÄHT WIRD....    
    

    

VVVVLIESELINELIESELINELIESELINELIESELINE    H250H250H250H250    ZUM VERSTÄRKEN DER ZUM VERSTÄRKEN DER ZUM VERSTÄRKEN DER ZUM VERSTÄRKEN DER TTTTRÄGERRÄGERRÄGERRÄGER    
    

KKKKNÖPFE NÖPFE NÖPFE NÖPFE     

DDDDRUCKKNÖPFE ODERRUCKKNÖPFE ODERRUCKKNÖPFE ODERRUCKKNÖPFE ODER    

KKKKAM AM AM AM SSSSNAPSNAPSNAPSNAPS    
    

BBBBÄNDER ÄNDER ÄNDER ÄNDER ,,,,    BBBBORTENORTENORTENORTEN,,,,    SSSSPITZE PITZE PITZE PITZE ,,,,    AAAAPPLIKATIONEN ZUM VERPPLIKATIONEN ZUM VERPPLIKATIONEN ZUM VERPPLIKATIONEN ZUM VERZIERENZIERENZIERENZIEREN    ----    JE NACH BELIEBENJE NACH BELIEBENJE NACH BELIEBENJE NACH BELIEBEN    

    

EVENTUELLEVENTUELLEVENTUELLEVENTUELL    SSSSCHRÄGBAND ZUM SÄUMENCHRÄGBAND ZUM SÄUMENCHRÄGBAND ZUM SÄUMENCHRÄGBAND ZUM SÄUMEN        

    
 
Stoffreste für Beinbund , Taschen und/oder Applikationen  

    
    

Vor Beginn bitte die Anleitung sorgfältig durchlesen! 
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Zuschneiden:Zuschneiden:Zuschneiden:Zuschneiden:    

    
 
Alle Schnittteile sind im E-Book enthalten.  
Druckt alle Schnitteile aus, bitte achtet darauf das der Drucker richtig 
eingestellt ist und wählt KEINE Seitenanpassung! 
Anschließend die Schnittteile an den markierten Ansatzlinien zusammen 
kleben. 
Beim zuschneiden genau auf die markierten Linien für das jeweilige Modell 

achten! 
Beinlängen bitte am Kind überprüfen und bei Bedarf kürzen oder verlängern! 

Es sind im Schnitt noch keine Nahtzugaben enthalten!Es sind im Schnitt noch keine Nahtzugaben enthalten!Es sind im Schnitt noch keine Nahtzugaben enthalten!Es sind im Schnitt noch keine Nahtzugaben enthalten!    

Bei sehr schmalen Kindern kann die Nahtzugabe auch weggelassen werden, 
bei Bedarf. 
An den Beinsäumen ausreichend Nahtzugaben zugeben wenn der Saum 
gesäumt werden soll und kein Bündchen verwendet wird! 

 

Schnittteile:Schnittteile:Schnittteile:Schnittteile:    
 

 

Latzhose Mädchen oder Junge kurz: 
 

Hinterhose 2 x zuschneiden  (bis zur Markierung kurze Hose) 

Vorderhose 2 x zuschneiden  (bis zur Markierung kurze Hose) 

Passe Hinterhose 1 x im Bruch zuschneiden 

Passe Vorderhose 1 x im Bruch zuschneiden 
 
Lange Latzhose Mädchen oder Jungs: 
 

Hinterhose 2 x zuschneiden (bis zur Markierung lange Hose) 

Vorderhose 2 x zuschneiden (bis zur Markierung lange Hose) 
Passe Hinterhose 1 x im Bruch zuschneiden 
Passe Vorderhose 1 x im Bruch zuschneiden 
 
Puppenlatzhose kurz oder lang: 

 
Hinterhose 2 x zuschneiden 

Vorderhose 2 x zuschneiden 
Passe Hinterhose 1 x im Bruch zuschneiden 
Passe Vorderhose 1 x im Bruch zuschneiden 
 



© Copyright sui-generis-design by Daniela Przesang, Juni 2010 – Alle Rechte vorbehalten 5

 
Maße für den einfachen Beinbund  
 

Größe  Kurze Hose normales 
Beinbündchen 

Maße für eine lange Hose 
mit dehnbarem 
Beinbündchen( Schnittlinie 
7/8 Hose ) 

50 4 cm x 33,6 cm 20,9 cm x 15,4 cm 

56 5 cm x 33,6 cm 21,7 cm x 16,2 cm 

62 5 cm x 35,6 cm 22,5 cm x 17 cm 

68 6 cm x 37,6 cm 23,3 cm x 17,8 cm 

74 6 cm x 39,6 cm 24,1 cm x 18,6 cm 

80 7 cm x 40,3 cm 24,9 cm x 19,4 cm 

86 7 cm x 41,2 cm 25,7 cm x 20,2 cm 

92 8 cm x 43,6 cm 26,5 cm x 21 cm 

98 8 cm x 44,6 cm 27,3 cm x 21,8 cm 

104 9 cm x 45,5 cm 28,1 cm x 22,6 cm 

110 9 cm x 48,4 cm 28,9 cm x 23,4 cm 

Größe Puppe   

38/40 cm  3 cm x 22 cm  

46/48 cm 3 cm x 21,8 cm   

 
 
Für die Variante mit dem gerafften Beinbündchen nehmt ihr von der Länge der 
Beinbündchen jeweils 8 cm weniger 
 
Beispiel: 
bei Größe 56 statt   5cm x 33,6 cm  nehmt ihr  5cm x 25,6 
 
 
 
Maße für ein dehnbares Bündchen für eine einfache kurze oder eine einfache lange 
Hose:  ( die Maße sind für den Hosenbund ,wenn man keine Latzhose näht) 

Größe  Maße 

50 33 cm x 18cm 

56 35 cm x 18 cm 

62 37cm x 18 cm 

68 39cm x 18 cm 

74 41 cm x 18 cm 

80 42 cm x 18 cm 

86 43 cm x 18 cm 

92 44 cm x 18cm 

98 45cm x 18 cm 

104 46cm x 18cm 

110 47 cm x 18 cm 

 



© Copyright sui-generis-design by Daniela Przesang, Juni 2010 – Alle Rechte vorbehalten 6

 

Anleitung:Anleitung:Anleitung:Anleitung:    
 

 
 

 
Zuschneiden: 
 
 
Die Teile entsprechend den 
Schnittteillisten mit Nahtzugabe 
und im geraden Fadenverlauf 
zuschneiden. 
 
Die Taschen nach Wunsch 
zuschneiden; sie können 
entweder einfach oder 
auch doppelt verarbeitet 
werden. 
Alle Schnittteile versäubern. 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bei der Größe 110 ist das 
zusammensetzten der 
Schnittteile etwas kniffelig. 
Genau auf die Schnittteile 
achten und so sollte es 
ungefähr aussehen 
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Alle Schnittteile mit Zick-
Zackstich der 
Nähmaschine versäubern 
Wer mit der Overlock 
näht, da entfällt das 
vorherige versäubern. 
 
 
Die Vorderhosen  
rechts auf rechts stecken 
und  
mit Geradstich( Anfang 
und Ende jeder Naht 
sichern) bis zum Schritt 
nähen.  
 

  

 

 
 

 
 
 
 
 
Nahtzugabe zu einer Seite 
klappen und absteppen. 
Dafür könnt ihr Geradstich 
oder aber auch Zierstiche 
nehmen. 
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So sieht es dann 
abgesteppt aus. 
Je nachdem welchen Stich 
ihr benutzt. 
 
 
 
 
 
Nun kann die Vorderhose 
verziert werden. 
 
 
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
Vorderhose rechts auf rechts 
an ein Schnittteil von der 
Hinterhose stecken  
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und die Seitennaht schließen. 
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Nahtzugabe in die 
Hinterhose klappen und 
absteppen. 
Auf der anderen Seite 
wiederholen. 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
So sollten eure Schnittteile 
jetzt aussehen. 
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Die nächsten Schritte 
entfallen wenn ihr keine 
Tasche aufnähen möchtet. 
Tasche versäubern. 
 
 
Umbruch markieren mit 
Nadeln oder mit 
Schneiderkreide. 
Und Nahtzugabe doppelt 
umschlagen. 
 
 
 
 

  

 

 
 
 
Feststecken. 
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Und einmal absteppen. 
Anschließend kann man 
noch Bänder oder Stickis 
auf die Tasche aufnähen.  

  

 

 
 
 
 
Tasche an der 
gewünschten Stelle auf die 
Hose stecken. 
Ich habe keine 
Markierungen gesetzt, da 
die Taschen entweder 
beliebig gesetzt werden 
können und je nach 
Taschenform auch 
variieren oder aber auch 
ganz weggelassen werden 
können. 
. 
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Tasche aufnähen und an 
den oberen Kanten mit 
kleiner Zick-Zackraupe 
sichern. 

  

 

 
 
 
 
 
Dazu einen Zick-Zackstich 
der Maschine wählen und 
die Stichbreite ganz klein 
stellen, bei mir ist das bei 
0,5. 
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So sollten die Schnittteile 
jetzt aussehen. 
Ihr könnt natürlich die 
Taschen an den Seiten 
auch weglassen oder an 
anderen Stellen aufnähen! 
Es gibt viele Möglichkeiten 
und die Hose sieht 
dadurch jedes mal anders 
aus. 
 

  

 

 
 
 
 
 
Jetzt die beiden 
Hinterhosenteile rechts auf 
rechts stecken und bis 
zum Schritt nähen. 
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Nahtzugabe zu einer Seite 
klappen und absteppen. 
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So sieht das rückwärtige 
Hosenteil nun aus. 

  

 

 
 
 
 
 
 
Jetzt wird die Naht im 
Schritt geschlossen 
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Dazu Vorderhose und 
Hinterhose rechts auf 
rechts stecken.  

  

 

 
 
 
 
 
Die innere 
Hosenbeinnaht in einem 
Zug schließen. 
 
Darauf achten das die 
Mittelnaht von der 
Vorderhose auf die 
Mittelnaht von der 
Hinterhose trifft. 
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So sieht eure innere 
Beinnaht fertig genäht aus 
und nun die  
Hose wenden.  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
Nahtzugabe ins Rückenteil 
klappen und absteppen. 
Dieser Schritt kann auch 
ausgelassen werden, ich 
finde es aber immer 
schöner wenn die 
Schrittnaht auch 
abgesteppt ist und sie 
wird dadurch auch 
robuster und sie hält mehr 
aus. 
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Jetzt brauchen wir die 
Passen.  
 

  

 

 
 
 
 
 
 
Vordere Passe auf die 
rückwärtige Passe stecken 
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und die Seitennähte 
schließen. 

  

 

 
 
 
 
Nun die Unterkante 
säumen oder mit einer 
Overlock versäubern 
 
Hier habe ich die Passe  
mit der Overlock 
versäubert 
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Wenn ihr säumen möchtet 
klappt ihr die Nahtzugabe 
doppelt um, feststecken 
und anschließend 
rundherum nähen. 

  

 

 
 
 
 
Jetzt jeweils zweimal 
Vlieseline zuschneiden. 
Ich schneide dazu die 
obere Kante des 
Schnittteils ab oder ihr 
malt sie noch mal ab. 
Auf die Vlieseline doppelt 
legen und zuschneiden. 
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Die Vlieselineteile werden 
jetzt 
auf die Träger vorne und 
auch hinten gelegt  

  

 

 
 
 
 
 
 
und aufgebügelt. 

  

 

 
 
 
Jetzt die Passe rechts auf 
rechts an die Hose stecken 
und rundherum 
feststecken. 
So sollten die gesteckten 
Teile jetzt aussehen. 
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An der Seitennaht 
beginnend die Passe auf 
die Hose nähen. 

  

 

 
 
 
 
Die Nahtzugaben etwas 
zurückschneiden 
und in den Rundungen  
vorsichtig bis zur Naht 
einschneiden (wenn ihr die 
Hose mit den geraden 
Trägern nehmt dann die 
Ecken abschrägen). 
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Passe nach innen wenden 
und dann einmal 
überbügeln. 

  

 

 
 
 
 
Feststecken  
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und rundherum 
knappkantig absteppen. 
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So sieht die Hose fertig 
abgesteppt aus. 
 
Nun gibt es die 
Möglichkeit an den 
Unterarmen ein 
Gummiband einzunähen. 
Das ist besonders für sehr 
schmale Kinder geeignet 
oder für diejenigen die es 
optisch schöner finden 
wenn es an den Armen 
enger sitzt und nicht so 
absteht. 
Dazu nun ganz unten beim 
Punkt  *1*  
weiterarbeiten. 
Wenn kein Gummiband 
eingenäht werden soll 
macht ihr hier unten 
einfach weiter! 

  

 

 
 
 
 
Jetzt wird die Passe an der 
Seitennaht auf beiden 
Seiten festgesteckt  
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und mit einem kleinen 
Riegel gesichert - damit 
die Passe beim tragen 
nicht hoch rutscht. 
Das geht entweder mit 
einem Geradstich, den ihr 
mehrmals vor und zurück 
näht, 
oder mit einem Zick-
Zackriegel. 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
Ich nehme immer den 
Geradstich und so sieht 
das dann aus. 
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Jetzt kommen wir zum 
säumen der Beine. 
(Dazu gibt es 
verschiedene 
Möglichkeiten die ihr unter 
Abwandlungen findet) 
Hier beschrieben ist jetzt 
die Latzhose mit dem 
Beinumschlag. 
 
Dazu schneidet ihr zwei 
Streifen zu in der 
benötigten Größe - 
siehe Tabelle. 
Die Streifen einmal 
zusammenklappen an den 
langen Seiten überbügeln. 
Dann die Nahtzugaben 
jeweils zur Mitte hin 
klappen und auch einmal 
überbügeln. 
So lässt sich das 
Bündchen besser 
aufnähen. 
Es wird wie ein 
Schrägband verwendet. 
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Die schmalen Seiten 
rechts auf rechts 
aufeinander stecken und 
nähen. 

  

 

 
 
 
Das Bündchen nun rechts 
auf links ins Hosenbein 
stecken 
Also die rechte Seite des 
Bündchens trifft auf die 
innere Hosenseite (die 
linke). 
Genauso wie wenn ihr ein 
Schrägband einnähen 
würdet. 
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Alles rundherum 
feststecken  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
und nähen. 
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Bund nach außen ziehen.  
So sollte es jetzt 
aussehen. 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
Untere Kante des 
Bündchens mit der 
Overlock oder mit dem 
Zick.-Zackstich der 
Nähmaschine versäubern. 
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Versäubert sieht das 
Hosenbein nun so aus. 
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
Die Kante / Nahtzugabe 
des Bündchens wird nun 
einmal umgeschlagen 
(wenn ihr vorher gebügelt 
habt geht es einfacher). 
 

  

 

 
 
 
 
Nach vorne umklappen  
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und am Hosenbein 
feststecken. 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
So sieht das Hosenbein 
abgesteckt aus. 
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Einmal rundherum 
absteppen. 
Dazu kann man auch 
super Zierstiche 
verwenden. 
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Das fertige Hosenbein 
sollte jetzt so aussehen. 
Mit dem anderen 
Hosenbein wiederholen. 

  

 

 
Knopfloch 
markierungsgemäß auf die 
Schnittteile übertragen 
Entweder die Knopflöcher 
auf die vorderen oder die 
rückwärtigen Träger 
arbeiten. 
Beides ist möglich. 
 
Wenn ihr lieber 
Druckknöpfe / Kam Snaps 
verwenden möchtet 
entfallen die nächsten 
Schritte. 
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Knopflöcher und Knöpfe nach 
Wunsch arbeiten. 
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Fertig! 
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*1*    Gummieinzug unter den Armen  
           für sehr schmale Kinder 

 

  
 
Um ein Gummiband unter 
den Armen einzufügen 
wird die Passe genäht und 
dann abgesteppt und nun 
bevor die Passe 
festgesteppt wird arbeiten 
wir hier weiter: 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
In den Unterarmbereichen 
nun einen ca. 10-12 cm 
langen Tunnel absteppen. 
 
 

  

 

 
 
 
 
Dazu wird ca. 1 cm von 
der Steppnaht parallel eine 
Naht gesteppt. 
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In diesen entstandenen 
Tunnel nun ein kleines 
Stück Gummiband 
einziehen  
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
Mit einer Naht auf der 
einen Seite das 
Gummiband fixieren. 
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Gummiband ziehen und 
am anderen Ende 
feststecken.  
Das Gummiband so fest 
steppen, dass eine leichte 
Raffung entsteht. 
 

  

 

 
 
 
 
Fertig! 
Weiter geht es nun oben 
beim fest steppen der 
Passe. 

 

Wenn Du Fragen hast oder an einer Stelle nicht weiterkommst, schreib mir 
gerne eine Mail an: 
 

sui-generis-design@web.de 
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Designbeispiele: 
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http://wetterhexchen.blogspot.de/ 
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http://sylviskinderkram.blogspot.de/ 
 

 
 

http://franziline.blogspot.de/ 
 


